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المدارس، والأسر، 
م الإجتماعي والعاطفي ُّـ والتعل

المدارس والأسر لديها أدوارٌ أساسية لتلعبها في تنمية التطور الإيجابي لدى الأطفال وأدائهم الأكاديمي. وعندما 
تكون ثمة شراكة بين المعلمين والأهالي، فهُم بذلك يخلقون فرصاً هامة للأطفال لتطوير كفاءات اجتماعية، 

 Albright,) وعاطفية وأكاديمية. يتم تعزيز مجموعة المهارات هذه بدعمٍ مشترك ومقوَّى في البيت والمدرسة
Weissberg & Dusenberg, 2011). تدور عملية التعلم الاجتماعي والعاطفي (SEL)  حول خمسة مجالات 

واسعة من الكفاءة موضحة أدناه.      

الإدارة الذاتية 

الوعي
 الذاتي

المهارات 
المتعلقة 
بالعلاقات

اتخاذ 
القرارات 
بمسؤولية

إدارة العواطف 
والسلوكيات من أجل 
تحقيق أهداف الفرد

 الاعتراف بعواطف وقِيـَم
 الفرد ونقاط القوة لديه

  وحدود قدراته

تحديد اختيارات أخلاقية 
وبناءة حيال السلوكيات 
الشخصية والإجتماعية  

تكوين علاقات ايجابية، 
وتكوين فرُق عمل، 

والتعامل بفعالية مع 
النزاعات

إظهار فهم ومشاطرة 
عاطفية للآخرين  

•  ركـِّز على نقاط القوة 
لدى الطفل وامتدح 
نقاطاً محدّدة منها 

•  اسأل الأطفال 
عن أحاسيسهم 

واستكشف سلسلة 
من العواطف

•  تعرَّف على طرقٍ 
للحِفاظ على هدوئك 

عندما تغضب أو 
تنزعج 

•  ساعِد الأطفال على 

وضع وتحقيق 
أهدافهم 

•  شجـِّع على المشاركة 
والمساعدة في البيت 

وفي المجتمع
ث بشكلٍ إيجابي  •  تحدَّ

عن التنوع في المدرسة 
وفي المجتمع •  كُن مستعداً للاعتذار. 

يعرض هذا النموذجٌ 
احترام الآخرين 

•  شجـِّع الأطفال على 
تحديد أشخاص كبار 
ذوي أهمية يمكنهم 

طلب المساعدة منهم 

•  امنح الأطفال فرصاً 
للاختيار واحترم 

رغباتهم 
•  اطرح أسئلة تساعد 

الشباب على حل 
مشاكلهم بأنفسهم 

 Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O’Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning –  :منقول مع الضبط من
.Ideas and Tools for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success

ما الذي يمكن أن تقوم به الأسر لتعزيز SEL في البيت؟
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الإجتماعي
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