
学校、家庭与社会和情感学习

学校和家庭在促进儿童积极成长和提高学业表现方面具有至关重要的作用。
当教育者和家长携手合作时，将创造出重要的机会让儿童培养社会、情感和学
业能力。这些技能如果得到家庭和学校两方面的支持和巩固，将会进一步发展 
(摘自：Albright, Weissberg & Dusenberg, 2011)。社会和情感学习围绕以下五个广范
的能力领域。

自我控制

自我意识

人际关系
的技能

负责的
决策

控制情感和行为以
实现个人目标

意识到一个人的情
感和价值观，以及
长处和局限

作出有道德、有建
设性的个人和社会
行为选择

培养积极的关系，
开展团队合作，
有效处理矛盾

表示对别人的
理解和同感

• 着重关注儿童的
长处，并称赞特
定长处

• 询问儿童的感
受，探索各种
情感

• 寻找在愤怒或心
烦时保持镇静的
方法

• 帮助儿童制定和
实现目标

• 鼓励在家中和社区
中与人分享和帮
助他人

• 积极接受学校里和
社区中的多元化 • 愿意道歉。这是尊

重他人的好榜样
• 鼓励儿童确定可以
向其求助的重要
成年人

• 给儿童选择，并
尊重他们的意愿

• 通过提问帮助他
们独立解决问题

摘自：Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O’Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning – Ideas and Tools 
for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success.

家人可如何在家中巩固社会和情感学习？
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