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負責的
決定

控制自己的情緒和
行為來實現目標

認識個人的情緒和
價值觀，以及自己
的長處和局限

對個人和社交行為
作出符合道德規範
和有建設性的選擇

建立積極的關係、
團隊合作的精神、

有效處理衝突
的態度

向其他人表達
理解和同情

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O’Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning – Ideas and 
Tools for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success.

家庭可以做什麼來強化在家裡的社交和情緒學習？
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