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⅜ŵេរЬន ŪគФ⅜រ និងŁរេរЬនសូŪតអំពីសង ðម
និងផų Сវចិតŉ

ǒǎេរៀននិង្រគួǒរមនតួនទីសំខនច់បំចេ់នកនុងករេលកកមពស់កររកីចេ្រមនជវជិជមននិងករបំេពញករសិ

កǜរបស់កូន។ េនេពលែដលអនកផ្តល់ករសិកǜអបរ់និំងមǂបិǂេធ្វករជមយួគន ជៃដគូ អនកទងំពីរបេងកតឱកស

សំខន់ៗ ស្រមបកុ់មរកនុងករបេងកតសមតថភពអំពីសងគម ផ្លូវចិត្ត និងករសិកǜ។ ជំនញករទងំេនះកនែ់តលូត

ǎស់េនេពលែដលǒǎេរៀននិង្រគួǒរផ្ដល់ករគ្ំរទនិងេធ្វករព្រងឹង្រសបគន ដល់ (Albright, Weissberg & 

Dusenberg, 2011)។ ករេរៀនសូ្រតអំពីសងគមនិងផ្លូវចិត្ត (SEL) េធ្វវវិដ្ដេនជំុវញិែផនកធំទូǎយៃនសមតថភពចំនួន

្រប ំដូចែដលពណ៌នេនខងេ្រកមេនះ។

ករ្រគប្់រគងខ្លួនឯងករ្រគប្់រគងខ្លួនឯង

ករដឹងអំពីខ្លួនឯងករដឹងអំពីខ្លួនឯង

ជំនញទំនកទំ់នងគនជំនញទនំកទំ់នងគន

ករេធ្វេសចក្តីរេធ្វេសចក្តី
សេ្រមចចិត្តសេ្រមចចិត្ត

ែដលមនករែដលមនករ

ទទួលខុស្រតូវទទួលខុស្រតូវ

ករ្រគប្់រគងǕរមមណ៍និងករ្រគប្់រគងǕរមមណ៍និង

ឥរយិបថេដមបសីេ្រមចបនឥរយិបថេដមបសីេ្រមចបន

នូវេគលេǮរបស់ខ្លួននូវេគលេǮរបស់ខ្លួន

ករǒគ ល់Ǖរមមណ៍និងតៃម្លករǒគ ល់Ǖរមមណ៍និងតៃម្ល

របស់ខ្លួន ្រពមទងំកម្ល ងំរបស់ខ្លួន ្រពមទងំកម្ល ងំ

និងក្រមតិកំណតរ់បស់ខ្លួននិងក្រមតិកំណតរ់បស់ខ្លួន

ករេធ្វជេ្រមសែដលមនករេធ្វជេ្រមសែដលមន

សីលធមនិ៌ងមន្របេយជន ៍សីលធមនិ៌ងមន្របេយជន ៍

ពកព់ន័ធឥរយិបថផទ ល់ខ្លួន ពកព់ន័ធឥរយិបថផទ ល់ខ្លួន 

និងេនកនុងសងគមនិងេនកនុងសងគម
ករបេងកតទំនកទំ់នងវជិជករបេងកតទំនកទំ់នងវជិជ

មន ករេធ្វករជ្រកុម មន ករេធ្វករជ្រកុម 

ករេƽះ្រǒយទំនស់ករេƽះ្រǒយទនំស់

េƽយមន្របសិទធភពេƽយមន្របសិទធភព

ករបង្ហ ញករយល់ដឹង ករបង្ហ ញករយល់ដឹង 

និងករយល់ចិត្តអនកដៃទនិងករយល់ចិត្តអនកដៃទ

• េផ្ត តេលចំណុចខ្ល ងំរបស់

កូន េហយសរេសរចំណុច

ខ្ល ងំជកǎ់កទ់ងំពួង

• សួរកូនថ េតកូនមន

Ǖរមមណ៍យ៉ងǁែដរ េហយ

រះិរកេមលǕរមមណ៍េផƞងៗគន

• ែស្វងរកវធីិទងំǔយ

េដមបរីកǜភពសងបǒ់ង ត់

 េនេពលមនកំហឹង 

ឬǕកអ់នចិ់ត្ត

• ជួយកូនកនុងករបេងកតនិង

សេ្រមចបននូវេគលេǮ

នន

• ជំរុញទឹកចិត្តឲយេចះែចក

ចយនិងេធ្វអ្វីៗរមួគន  

្រពមទងំករជួយេនផទះ 

និងេនកនុងសហគមន៍

• និយយជវជិជមនអំពីភព

េផƞងៗគន  េនǒǎេរៀន 

និងេនកនុងសហគមន៍ • មនឆនទៈសូមអភយ័

េទស។ តួនទេីនះ បង្ហ ញ

នូវករេគរពចំេពះអនកដៃទ

• ជំរុញទកឹចិត្តកូនឲយរកេមល

ដឹងជនេពញវយ័សំខន់ៗ  

ែដលកូនǕចេទសំុជំនួយ

បន

• ផ្តល់កូននូវជេ្រមសទងំ

ǔយ េហយេគរពេសច

ក្តី្របថន របស់កូន

• សួរសំណួរែដលជួយជន

វយ័េកមងកនុងករេƽះ

្រǒយបញ្ហ េƽយខ្លួនឯង

ែកស្រមួលេចញពី៖ Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O’Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning – Ideas 
and Tools for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success.

េតЧŪគФ⅜រĈងំΐយΖចេធſЧអſģីនខųះ េដЧមġពីŪងឹង SEL េĝផĀះ?

ករដឹងអំពីសងគមករដឹងអំពីសងគម

Khmer
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