Escuelas, familias y, aprendizaje
social y emocional

Las escuelas y las familias cumplen funciones esenciales a la hora de estimular el desempefio
académico y el desarrollo positivo de los nifios. Cuando los educadores y los padres trabajan

en conjunto como socios, crean oportunidades importantes para que los nifios desarrollen
aptitudes sociales, emocionales y académicas. Estos conjuntos de destrezas se ven fortalecidos
cuando se apoyan y refuerzan reciprocamente en el hogar y en la escuela (Albright, Weissherg
& Dusenberg, 2011). El aprendizaje social y emocional (social and emotional learning, SEL)
comprende las cinco grandes areas de aptitudes que se describen a continuacion.

Que pueden hacer las familias para reforzar el SEL en el hogar
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Adaptado de: Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O'Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning — Ideas and
Tools for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success.
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