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Trường học, Gia đình, Học tập về mặt 
Xã hội và Tình cảm 

Trường học và gia đình đóng vai trò thiết yếu trong việc thúc đẩy sự phát triển và kết quả học tập tích cực 
của trẻ. Khi các nhà giáo dục và phụ huynh cùng cộng tác, họ tạo ra các cơ hội quan trọng cho trẻ phát triển 
năng lực về mặt xã hội, tình cảm và học tập. Những tập hợp kỹ năng này được nâng cao khi chúng hỗ trợ 
cho nhau và được củng cố ở nhà cũng như ở trường (Albright, Weissberg & Dusenberg, 2011). Học tập về 
mặt xã hội và tình cảm (SEL) xoay quanh năm lĩnh vực lớn về năng lực được mô tả dưới đây.

Tự quản

Tự nhận 
thức

Các kỹ 
năng về 

mối quan hệ

Ra quyết định 
với tinh 

thần trách 
nhiệm

Kiểm soát cảm xúc và 
hành vi để người ta đạt 
được mục tiêu của mình

Nhận biết những cảm 
xúc và giá trị cũng như 
điểm mạnh và hạn chế 

của một con người

Đưa ra những lựa chọn 
mang tính đạo đức và 
xây dựng về hành vi cá 
nhân cũng như xã hội

Hình thành các mối quan 
hệ tích cực, làm việc theo 
đội nhóm, đối phó hiệu 

quả với xung đột

Cho thấy sự thông hiểu 
và đồng cảm với người 

khác

• Tập trung vào những 
điểm mạnh của trẻ và 
khen ngợi những điểm 
mạnh cụ thể

• Hỏi trẻ về những cảm 
nhận của trẻ và tìm 
hiểu nhiều cảm xúc 
khác nhau

• Tìm cách giữ bình tĩnh 
mỗi khi tức giận hay 
khó chịu

• Giúp trẻ phát triển và 
đạt được mục tiêu

• Khuyến khích việc chia 
sẻ và giúp đỡ trong gia 
đình cũng như ngoài 
cộng đồng

• Nói chuyện tích cực 
về nét đa dạng trong 
trường cũng như ngoài 
cộng đồng

• Sẵn sàng nói lời xin lỗi. 
Hành động này là tấm 
gương sáng về lòng 
tôn trọng đối với người 
khác

• Khuyến khích trẻ xác 
định những người lớn 
đáng tin cậy để trẻ 
có thể đến xin được 
giúp đỡ

• Cho trẻ được lựa chọn 
và tôn trọng những 
mong muốn của trẻ

• Đặt câu hỏi giúp giới 
trẻ tự giải quyết các 
vấn đề

Trích từ:  Fredericks L, Weissberg R, Resnick H, Patrikakou E & O’Brien MU, 2005, Schools, Families, and Social and Emotional Learning – Ideas and Tools 
for Working with Parents and Families. CASEL and Mid-Atlantic Regional Laboratory for Student Success.

Gia đình có thể làm gì để củng cố SEL ở nhà?

Nhận thức 
xã hội

Vietnamese


